Karolinska Institutet Uppdragsutbildning

Kompetensutveckling for personal inom vadrd, omsorg och hdlsa i region, kommun och foretag

Diabetes i primarvarden- Fordjupning

7,5 hp VT 2021

Den har fordjupningskursen ar for dig som arbetar i primarvarden med patienter med typ 2 diabetes
och som har gatt grundkursen Diabetes i primarvarden, eller redan har goda kunskaper om diabetes.
Kursen ger dig kunskaper om den senaste forskningen och starker din formaga att arbeta
forebyggande med diabetes och dess komplikationer.

Syfte och mal

Kursens syfte ar att stérka dig i din yrkesroll och att med
en evidensbaserad utbildning utrusta dig med det senaste
fran forskningen. Malet ar att 6ka din kompetens inom
omvardnad av personer med typ 2 diabetes och att
forbattra din formaga att arbeta forbyggande.

v Du far kunskaper i bemé&tande av personer med
diabetes och stod i deras egenvard.

v" Du kommer att f& fordjupade kunskaper i hur du
kan stodja patienter med diabeteskomplikationer.

v" Du lar dig &ven att arbeta forbyggande med typ 2
diabetes genom att utveckla rutiner for att
identifiera och screena for prediabetes.

v" Du kommer aven fa kunskap i beteendeférandring
genom starkta fardigheter i ett personcentrerat
forhallningssatt.

Malgrupp

Legitimerad sjukskoterska eller distriktsskéterska som har
genomgatt Diabetes i primarvarden | (7,5hp) eller
motsvarande. Du ska ha arbetat med diabetespatienter i
primarvarden i minst 1 ar och i omfattningen minst 20% av
tjansten. Intyg fran verksamhetschef kommer att kravas.

Kursupplagg

Kursen arrangeras om 4+4+3 dagar vilket ger dig méjlighet
att anvanda dina kunskaper i praktiken under kursens
gang och ger tid for reflektion mellan kurstraffar.

Distansundervisning via Zoom och larplattformen Canvas
Arbetsformen bestar av forelasningar, demonstrationer,
praktiska 6vningar i mindre grupp, patientfallsdiskussion i
grupp och hemuppgifter.

Kunskapsteamet Diabetes (LUCD) erbjuder kontinuerligt
stdd och uppfdljning pa din arbetsplats efter avslutad kurs
(géller endast SLL-anstallda).

www.Ki.se/uppdragsutbildning
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Diabetes i primarvarden- Foérdjupning, 7,5 hp, VT 2021

Ur kursinnehallet

e Behandlingsmal, behandlingsformer och
behandlingsprinciper vid typ 2 diabetes

e Motet med personer med diabetes i varden
(individuellt och grupper), pedagogik, egenvard
och beteendefdrandring

e Psykosociala aspekter

e Personcentrerat forhallningsatt, kommunikation
och samtalsteknik

e Sadllsynta diabetesrelaterade komplikationer,
forebyggande, utredning, och behandling

o Hijartkarl- och strokekomplikationer vid
diabetes

e Att leva med diabeteskomplikationer: Stod i
vardagen for personer med
diabeteskomplikationer.

e Prediabetes: Screening, behandling och
uppfdljning

e E-hélsa, ny teknik for egenvard vid diabetes.

e Anhoriga till personer med typ 2 diabetes i
primarvarden

e Graviditetsdiabetes

Datum: 1 — 5 februari 2021 (5 februari ar
studiedag). 8 — 12 mars 2021 (12 mars ar
studiedag). 19 — 22 april (21 — 22 &ar
studiedagar).

Plats: Distansundervisning med forelasningar
och grupparbeten via
videokommunikationstjansten Zoom och
studier pa larplattformen Canvas. Om mojligt
ngn fysisk traff vid Akademiskt
Primarvardscentrum (APC), Solnavagen 1E,
Stockholm.

Ansvarig institution

Institutionen fér neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
i samarbete med Akademiskt priméarvardscentrum (APC).

Karolinska Institutet och covid-19

Karolinska Institutet foljer Folkh&lsomyndighetens
rekommendationer for att minska smittspridningen av
covid-19. Du hittar Karolinska Institutets riktlinjer gallande
covid-19 hér.

Mer information

' Vid frAgor om kursens innehall:

Nouha Saleh Stattin, kursansvarig
TJ‘ E-post: nouha.saleh-stattin@sll.se

Vid administrativa fragor:

Ulla Finati, projektkoordinator
Karolinska Institutet Uppdragsutbildning
E-post: ulla.finati@ki.se

Pris
11 900 SEK for anstallda inom SLL och 15 000 SEK exkl
moms for dvriga.

Anmalan
www.ki.se/uppdragsutbildning
Sista anméalningsdag: 2021-01-07.

Karolinska Institutet forbehaller sig ratten att stalla in
kursomgang vid for fa sokande.

Anmalan &r bindande. Vid avbokning senare an sex (6) veckor innan utbildningens
start debiteras 50 procent av kurskostnaden och vid avbokning senare &n tre (3)
veckor innan utbildningens start debiteras hela kurskostnaden. Deltagare antas till
kursen efter principen “forst till kvarn”. Tidpunkt fér anmalan registreras nar
anmalningsbekréftelse signerat av ansvarig chef kommit in till KI
Uppdragsutbildning. For fullstandiga villkor se vara allménna avtalsvillkor:
www.ki.se/uppdragsutbildning.

Karolinska Institutet &r ett av varldens ledande medicinska universitet.

| Sverige star Karolinska Institutet for drygt 40 procent av den medicinska
akademiska forskningen och har det stérsta utbudet av medicinska utbildningar.
Sedan 1901 utser Nobel-férsamlingen vid Karolinska Institutet mottagare av
Nobelpriset i fysiologi eller medicin.

Karolinska Institutet Uppdragsutbildning levererar kompetensutveckling for
landsting, kommun och foretag — framfér allt inom vérd, omsorg och halsa —
och verkar for utveckling i halso- och sjukvarden samt for ett friskare samhalle.
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Karolinska Institutet Uppdragsutbildning, 171 77 Stockholm
e-post: uppdragsutbildning@ki.se
ki.se/uppdragsutbildning
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